CONDICOES E RESTRICOES PARA DOAR
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No dia da doacdo Levar Documento original, atualizado e com foto.

Estar com boa saude.

Idade para doacdo — entre 16 e 69 anos (16 e 17 anos acompanhados pelos pais ou c/
procuracdo reconhecida pelo cartério); entre 60 e 69 desde que ja tenha efetuado a 1 2
antes dos 60 anos de idade.

Peso acima de 50 quilos — sera descontado 1 quilo referente ao peso da roupa.

N&o estar com febre.

Alimentagdo: — jantar e café da manha leve, alimentos sem gorduras (ndo devera estar de
jejum).

Bebidas alcodlicas - intervalo de 12 horas; Alcodlatra nao podera doar.

Fumar: Nao fumar 2 horas que antecedem a doacao e 2 horas ap6s a doacao.

Intervalo entre as doag¢des: Mulheres — 90 dias (3 meses) e Homens - 60 dias (2 meses).
Amamentacdo — Apto a doar apos o bebé completar 12 meses.

Menstruacdo, uso de anticoncepcionais, DIU, tratamento para reposicdo hormonal, néo
contraindica a doacao;

Parto normal ou aborto: apds 03 meses.

Parto cesariano: 06 meses.

Anemia: apos 06 meses da normalizagdo dos exames.

Gota: apés a crise.

Epilepsia ou crise convulsiva - 3 anos ap6s tratamento e sem crise.

Piercing (boca ou regido genital): 1 ano apdés a retirada do piercing.

Piercing em outras regiées do corpo: ap0s 6 meses da colocacéo.

Acupuntura: 72h (em condi¢gfes de assepsia) a 12 meses (com sinais de inflamacéo).

Tatuagem e/ou maguiagem definitiva: ap6s 1 ano.

Endoscopia, colonoscopia: 06 meses apos.

Cirurgias Pequenas - 03 meses (apendicite, hérnia).

Cirurgias Grandes - 06 meses a 1 ano, pede-se avalia¢ao clinica do Médico do Hemocentro.

N&o estar com doengas dermatolégicas como herpes, psoriase, machucados, cortes.

Hepatite apds os 10 anos de idade — ndo pode doar.

Cirurgias do coracéo, infartos, derrames - ndo pode doar.

Ter mantido relagc8es sexuais com apenas 1 parceiro (a) no periodo de 12 meses.

Vacinas: Entrar em contato com a agéncia transfusional e confirmar o tempo necessario de

espera.
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Tratamento dentario: Entrar em contato com a agéncia transfusional e confirmar o tempo
necessario de espera.

Medicamentos:
Antibioticos — Aguardar 14 dias apdés término.
Anti-Inflamatorios — Aguardar 3 dias apds o término.
Fitoterdpicos e Homeopaticos — 24 horas apds o uso do medicamento.
Antialérgicos e Dramin — Aguardar 3 dias.
Portadores de hipertensédo arterial — Entrar em contato com a agéncia transfusional para que
seu caso seja avaliado.
AAS e Piroxicam — Aguardar 48 horas para realizar doacgéo.
Antiacidos: Aguardar 48 horas para realizar doacao.
Ansioliticos e soniferos — Dosagem menor que 3 comprimidos por dia pode realizar a doacao,
mas € necessario um laudo do seu medico.
Antidepressivos - Da classe dos triciclicos impedem a doag&o por 30 dias, 0s outros tipos ndo
impedem a doagdo, mas € necessario um laudo médico confirmando que vocé esté apto a doar.
Colirios — Antiglaucoma de angulo aberto impedem a doacao por 48 horas.

Outros Medicamentos — Entrar em contato com a agéncia transfusional.

Frequéncia Cardiaca: 50 e 100 batimentos / pulsag&o por minuto.
A pressao sistolica (maxima) ndo poderd exceder 180mmHg ou estar abaixo de 90mmHg; a

pressao diastdlica (minima) ndo podera exceder 100mmHg ou estar abaixo de 60mmHg.

Pedimos gentilmente que em caso de qualquer doenca, tratamento estético ou dentario e uso de

medicamentos seja notificada a agéncia transfusional, para garantir que vocé pode doar em

seguranca.
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